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●「ゆりかもめ」の新橋・豊洲駅ほか一部の駅、りんかい線の各駅（大崎駅を除く）
●東京都庁および関連施設、東京ビッグサイト、お台場海浜公園、若洲海浜公園など臨海地区主要公共施設、竹芝ふ頭、晴海ふ頭、
　有明ふ頭など各客船ターミナル、東京ファッションタウン、有明ワシントンホテル、グランドニッコー東京 台場、アクアシティお台場、
　デックス東京ビーチ、ダイバーシティ東京 プラザ、品川プリンスホテル、そなエリア東京、東京タワー、東京シティアイ（JR東京駅　南口、
　KITTE地下1階総合観光情報センター）、東京イーストサイド ホテル櫂会、住友不動産ショッピングシティ 有明ガーデン
●豊洲エリア一部のマンション
●「東京シーサイドストーリー」は都内エリア（一部販売店を除く）の産経新聞読者の皆さんに折り込みの形でお届けしています。　
　　産経新聞の購読お申し込みは、電話　　0120-34-4646

東京シーサイドストーリー
掲載内容について
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2
　本誌に掲載している内容は、1月上旬の情報
を掲載しております。営業時間・休業日等は、施
設・店舗のホームページ等で必ずご確認ください。

『東京シーサイドストーリー』は、下記の場所にて無料で配布しています。
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東京ポートニュース

東京ポートニュース令和5年（2024）2月号　初校

　青海ふ頭は、首都圏のくらしや産業を支える様々な物資が詰まった「コンテナ」が
行き来している東京の物流拠点の一つです。
　コンテナ船のような大型船は、船底が深いために街の近くまで入ってくることが
できません。したがって、どこの港でも市街地から離れた場所に停泊するのがほとん
どです。
　しかし青海ふ頭は、臨海副都心の開発によって間近まで街が広がっているので、
巨大コンテナ船を至近距離で見ることができる国内でもめずらしい場所です。
　青海ふ頭のすぐ隣にある「青海南ふ頭公園」が、青海ふ頭のコンテナ船を眺める
ビューポイントです。またこの公園の海側は東京港のメインストリート「第一航路」で、
東京港に出入りする船がたくさん航行しています。そして対岸には東京港最大の「大井
コンテナふ頭」の様子も見えます。
　都会のエネルギーを感じる「活躍する港」を是非ご覧ください。

　青海ふ頭は、首都圏のくらしや産業を支える様々な物資が詰まった「コンテナ」が
行き来している東京の物流拠点の一つです。

～働く東京港を見てみませんか？～

対岸の「大井コンテナふ頭」

青海ふ頭のコンテナ船

3月号は2月25日（日）発行予定です。
［次号予告］

3 ※掲載内容は、2024年1月上旬の情報です。施設・店舗の詳細については、ホームページ等でご確認ください。
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◎発表：����年�月��日　特定非営利活動法人日本人間ドック健診協会のホームページ（https://www.kenshin.gr.jp/）にて発表いたします。また、入賞者には直接ご連絡さしあげます。

WEBまたは郵送による応募に限ります。
● WEB ： �,���字～�,���字以内でWordの添付ファイル形式でお送りください。
● 郵送 ： ���字詰め原稿用紙で�枚以上～�枚以内。また作品とは別用紙にて以下
内容を書いたものを同封ください。
題名、氏名（ふりがな）、年齢、性別、郵便番号・住所、電話番号、当コンクールを
知ったきっかけ（健診施設、健保組合、ホームページ、雑誌、ネット等）

応募形式・方法

▶ 郵送先
〒���-���� 東京都千代田区神田小川町�-� 日幸神田ビル�階

「受けてよかった人間ドック」体験記コンクール事務局宛

▶ WEB：日本人間ドック健診協会のホームページより
https://www.kenshin.gr.jp/

●テーマに沿い、題名をつけ、�,���～�,���文字の文章形式でご応募ください。
●自作品（人間ドック受診者は本人でなくても可）、かつ未発表作品に限ります。
●応募は�人�点までとします。応募者の年齢及び性別は問いません。

応募規定

本人、又は家族・知人が人間ドックを受診して、生活習慣病が見つかり生活改善の
きっかけになった、タバコをやめた、お酒が減った、運動習慣がついた、体重が適正に
なった、BMIが適正な範囲になるよう家族が食事に気を配ってくれた、重大な病気が
早期発見できた、家族関係に変化があったなど、病気の早期発見がもたらした本人・
家族の体験や人間ドック・健診を通じて感じたことを表現した作品。

テーマ：「受けてよかった人間ドック」

・ 応募作品に関する一切の権利は主催者に帰属し、主催者が自由に使用できる
ものとします。

・ 入賞作品として公開される場合、誤字脱字の修正、個人名及び実在する施設名称
は伏せた形で修正して発表します。

・ 応募された作品は返却しません。
・ 入賞作品の発表では、ウェブサイト等に作品と氏名、顔写真を掲載します。
・ 作品応募に際して寄せられた個人情報は審査、および入賞者への連絡のみに
使用し、事前の了解なくその他の目的での使用や、第三者に譲渡することはあり
ません。
・ 未成年の場合は保護者も応募要項を確認しており、同意を得ていることとします。

注意事項

賞（予定）

最優秀作品賞
優秀作品賞
日本人間ドック学会賞
健保連賞

�点（賞金��万円）
�点（賞金��万円）
�点（賞金��万円）
�点（健康関連商品）

◎詳細は、特定非営利活動法人日本人間ドック健診協会のホームページをご覧ください。

   https://www.kenshin.gr.jp/

※未成年が受賞された際の賞金受領については保護者の同意が必要となります。

[募集期間]

10月1日（日）～1月31日（水）
2023年 2024年

※1月31日（水）消印有効

〈
第
十
三
回
〉

「
受
け
て
よ
か
っ
た
人
間
ド
ッ
ク
」体
験
記
コ
ン
ク
ー
ル

■主催：特定非営利活動法人日本人間ドック健診協会

■共催：公益社団法人日本人間ドック学会  健康保険組合連合会

■後援：産経新聞社

人
間
ド
ッ
ク

体
験
手
記
募
集

あなたの体験や気づきが、
誰かのしあわせにつながる！
人間ドックは、病気の早期発見はもちろん、
誤った生活習慣を見直すきっかけにもなります。
あなたが人間ドックを受けた体験を、
またその中で感じた気づきを
体験手記にしてみませんか。

TEL：        ����-���-���（��：��～��：�� 土、日、祝日を除く）  メールアドレス：oubo@kenshin.gr.jp

C25M19Y19 C50M40Y40 C75M64Y64
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湾岸ランを楽しもう

東京臨海広域防災公園
ランニングコース

5.0Kmコース
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水の広場公園

東京都中央卸売市場
豊洲市場

品川
ふ頭 晴海ふ頭

豊海ふ頭

竹芝ふ頭

晴海ふ頭公園

春海橋公園

日比谷公園

皇居外苑

浜離宮恩賜庭園

お台場海浜公園

潮風公園

東八潮緑道公園

鉄
鋼
ふ
頭

お台場
レインボー公園

the SOHO

がすてなーに
ガスの科学館

船の科学館

江東区立
有明小・
中学校

東京臨海広域防災公園

東京有明
医療大学

有明教育芸術
短期大学

かえつ有明
中・高等学校

滝の広場

江東区豊洲
シビックセンター

夢の島
マリーナ有明橋

あけみ橋

夢の大橋

管理所

太陽の広場

別館展示場

豊洲ぐるり公園

有明北
緑道公園

産業技術
総合研究所
臨海副都心
センター

江東区立
有明西学園

東
京
国
際
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ル
ー
ズ
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ナ
ル

有明親水海浜公園

臨海副都心出入口

センター
プロムナード

首都高速湾岸線
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ト

プ
ロ
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ー
ド

有明出入口

台場出入口

豊
洲
出
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口

首
都
高
速
9
号
深
川
線

首都高
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羽田線

有明JCT
東雲JCT

芝浦JCT
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辰巳JCT
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ド
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口

お台場海浜公園

月島勝どき

東雲

辰
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銀
座一丁
目

新富町

有
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森

市場前

青海
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市
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大
門JR 京浜東北線・山手線

東京モノレール

JR 埼京線・山手線

ゆりかもめ

新豊洲

新木場

ゆりかもめ

りんかい線

国際展示場東京テレポート

潮
見

越
中
島

八丁堀

東京ビッグサイト

豊洲

汐留

有楽町

浜松町

田町

品川

新橋

東京

品
川
シ
ー
サ
イ
ド

天
王
洲
アイ
ル

大井
町

大崎

テレコムセンター

東
京
国
際

ク
ル
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ズ
タ
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ナ
ル

有
明

新橋

高輪ゲートウェイ

都営大江戸線

都営大江戸線

東
京
メ
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ロ

有
楽
町
線

JR 京浜東北線・山手線
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線
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り
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い
線

天王
洲ア
イル

TOYOTA ARENA TOKYO
（2025年秋開業予定）

IMMERSIVE FORT TOKYO
（2024年春開業予定）

CITY CIRCUIT TOKYO BAY
（1/28展示終了）

東 京 港

東雲運河

晴海運河

首都高速11号台場線

隅田川

日の出桟橋

東
京
水
辺
ラ
イ
ン

日の出

浜離宮

豊洲

お台場
海浜公園

お台場
海浜公園

東京都観光汽船 都
営
バ
ス
海
01（
至
門
前
仲
町
）

HARUMI 
FLAG

有明アリーナARIAKE GYM-EX
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自由の
女神像

日本科学未来館

国際研究
交流大学村

有
明
西
ふ
頭
公
園

日の出ふ頭

（財）癌研究会有明病院

有明スポーツ
センター

東京ベイコート
倶楽部

フジテレビ
「湾岸スタジオ」東京湾岸

警察署

有明クリーン
センター

深川消防署
有明分署

シーリアお台場
三番街

シーリアお台場
五番街

初代南極観測船“宗谷”

シーリアお台場
一番街

汐留ビルディング
HAMASITE Gurume

有明
コロシアム

そなエリア
東京

東展示棟

西展示棟

ゆりかもめ本社

東京臨海
高速鉄道本社

晴海アイランド
トリトンスクエア    

首
都
高
速
晴
海
線

東京都
観光汽

船

東雲キャナル
コート

夢の島公園

清泉女子大学

東京海洋大学 勝どき橋 

東京国際
フォーラム

東京タワー

日本テレビ
横須賀線

品川プリンス
ホテル

慶應義塾
大学

自由の炎像

ウエストパーク
ブリッジ

東京ヘリポート

東
京

サ
ン
ケ
イ
ビ
ル

セントラル
広場

台場公園

芝
浦
南

ふ
頭
公
園

テレコム
センタービル

アーバンドック
ららぽーと豊洲

TOC有明

黎明橋

武蔵野大学
有明キャンパス

朝潮運河

新月島運河

晴海大橋豊洲大橋

木遣り橋有明北橋

晴
海
通
り

青海台場
クロスウォーク

ザ・タワーズ台場

富士見橋

テレポート
ブリッジ

青海南ふ頭公園

第三台場

第六台場
（立入禁止）

お台場SKY
ツーリスト
インフォメーション

マダム・タッソー東京
レゴランド・ディスカバリ－・センター東京
東京ジョイポリス
東京トリックアート迷宮館
お台場たこ焼きミュージアム
台場一丁目商店街

グランドニッコー東京 台場

ユナイテッド・シネマ

シャワーツリー35
ワンザ有明

TFTビル

東京ビッグサイト
TOKYO ミナトリエ

レインボーブリッジ遊歩道

Kawasaki Robostage

アクアシティお台場

フジテレビ

ダイバーシティ東京 プラザ

東京都虹の下水道館

東京都水の科学館

デックス東京ビーチ

レインボーブリッジ

有明パークビル

パナソニックセンター東京

青果棟

築地大橋

ダイワロイネットホテル東京有明

有明セントラルタワー

東京港湾
合同庁舎
東京税関
情報ひろば

日本財団パラアリーナ

セガサミースポーツアリーナ

Hi-NODE

屋上緑化広場

南
展
示
棟

トレードピアお台場ビル

東京イーストサイド ホテル櫂会

 有明ガーデン

東京都立臨海青海
特別支援学校

・商業施設：住友不動産 ショッピングシティ 有明ガーデン
・ホール：東京ガーデンシアター
・温浴施設：泉天空の湯 有明ガーデン
・ホテル：ホテル ヴィラフォンテーヌ グランド 東京有明
・劇団四季：有明四季劇場

青海フロンティアビル

台場フロンティアビル
シェルミュージアム

ニューピア竹芝ノースタワー

ニューピア竹芝サウスタワー

タイム24ビル

有明フロンティアビル

SMALL 
WORLDS 
TOKYO

有明物流センター   

ウォーターズ 竹芝
アトレ竹芝

ヒルトン東京お台場

相鉄グランドフレッサ 東京ベイ有明

東京ベイ有明 ワシントンホテル

水上バス
券売所

WATERS竹芝
発着場

TOKYO GLOBAL GATEWAY

東京ラーメン国技館　舞

東京シティアイ
（KITTE地下1F）

東京2020大会
有明聖火台

ＡＰＩＴオ－トバックス東雲

青海合同庁舎（1F）
「海洋情報資料館」

千客万来 東京豊洲 万葉倶楽部
2/1（木）オープン
豊洲場外 江戸前市場

デックス東京ビーチ

アクアシティお台場（P9）

ダイバーシティ東京 プラザ

東京都水の科学館（P18）

夢の大橋

台場フロンティアビル

トレードピアお台場ビル

フジテレビ（P8）

グランドニッコー東京 台場

タイム24ビル

青海フロンティアビル

テレコムセンタービル

パナソニックセンター東京

有明フロンティアビル

ダイワロイネットホテル東京有明

TFTビル

有明パークビル

東京ビッグサイト

TOKYO GLOBAL GATEWAY

ニューピア竹芝ノースタワー

ニューピア竹芝サウスタワー

東京イーストサイド ホテル櫂会

有明ガーデン

東京ベイ有明ワシントンホテル

有明アリーナ

ARIAKE GYM-EX

Ａ　ＰＩＴ　オ－トバックス東雲

東京都虹の下水道館（P18）

5 ※掲載内容は、2024年1月上旬の情報です。施設・店舗の詳細については、ホームページ等でご確認ください。

seaseide2024-02.indd   5seaseide2024-02.indd   5 2024/01/12   14:422024/01/12   14:42

東京
水辺
ライ
ン

←←
←

←

←

←

レストランシップ
シンフォニー

東
京
都
観
光
汽
船

シンボルプロムナード公園
ランニングコース

湾岸ランを楽しもう

東京臨海広域防災公園
ランニングコース

5.0Kmコース
3.5Kmコース

1.3Kmコース
0.7Kmコース

シンボルプロムナード公園シンボルプロムナード公園

青海中央
ふ頭公園

つどい橋

シンボルプロムナード公園
ランニングコース

都立産業技術研究センター

出会い橋

10
号
地
ふ
頭外

貿
定
期
船
ふ
頭

有明
テニスの森公園

水の広場公園
水の広場公園

東京都中央卸売市場
豊洲市場

品川
ふ頭 晴海ふ頭

豊海ふ頭

竹芝ふ頭

晴海ふ頭公園

春海橋公園

日比谷公園

皇居外苑

浜離宮恩賜庭園

お台場海浜公園

潮風公園

東八潮緑道公園

鉄
鋼
ふ
頭

お台場
レインボー公園

the SOHO

がすてなーに
ガスの科学館

船の科学館

江東区立
有明小・
中学校

東京臨海広域防災公園

東京有明
医療大学

有明教育芸術
短期大学

かえつ有明
中・高等学校

滝の広場

江東区豊洲
シビックセンター

夢の島
マリーナ有明橋

あけみ橋

夢の大橋

管理所

太陽の広場

別館展示場

豊洲ぐるり公園

有明北
緑道公園

産業技術
総合研究所
臨海副都心
センター

江東区立
有明西学園

東
京
国
際
ク
ル
ー
ズ
タ
ー
ミ
ナ
ル

有明親水海浜公園

臨海副都心出入口

センター
プロムナード

首都高速湾岸線

ウ
エ
ス
ト

プ
ロ
ム
ナ
ー
ド

有明出入口

台場出入口

豊
洲
出
入
口

首
都
高
速
9
号
深
川
線

首都高
速1号

羽田線

有明JCT
東雲JCT

芝浦JCT

浜崎橋JCT

辰巳JCT

プ
ロ
ム
ナ
ー
ド

イ
ー
ス
ト

晴
海
出
入
口

お台場海浜公園

月島勝どき

東雲

辰
巳

銀
座一丁
目

新富町

有
明
テ
ニ
ス
の
森

市場前

青海

台場

芝浦ふ頭

汐留

日の
出

竹芝

り
ん
か
い
線

J
R
京
葉
線

東
京
メ
ト
ロ
有
楽
町
線

都
営
大
江
戸
線

五
反
田

築
地
市
場

大
門JR 京浜東北線・山手線

東京モノレール

JR 埼京線・山手線

ゆりかもめ

新豊洲

新木場

ゆりかもめ

りんかい線

国際展示場東京テレポート

潮
見

越
中
島

八丁堀

東京ビッグサイト

豊洲

汐留

有楽町

浜松町

田町

品川

新橋

東京

品
川
シ
ー
サ
イ
ド

天
王
洲
アイ
ル

大井
町

大崎

テレコムセンター

東
京
国
際

ク
ル
ー
ズ
タ
ー
ミ
ナ
ル

有
明

新橋

高輪ゲートウェイ

都営大江戸線

都営大江戸線

東
京
メ
ト
ロ

有
楽
町
線

JR 京浜東北線・山手線

ゆりかもめ

り
ん
か
い
線

東
京
メ
ト
ロ
有
楽
町
線

り
ん
か
い
線

天王
洲ア
イル

TOYOTA ARENA TOKYO
（2025年秋開業予定）

IMMERSIVE FORT TOKYO
（2024年春開業予定）

CITY CIRCUIT TOKYO BAY
（1/28展示終了）

東 京 港

東雲運河

晴海運河

首都高速11号台場線

隅田川

日の出桟橋

東
京
水
辺
ラ
イ
ン

日の出

浜離宮

豊洲

お台場
海浜公園

お台場
海浜公園

東京都観光汽船 都
営
バ
ス
海
01（
至
門
前
仲
町
）

HARUMI 
FLAG

有明アリーナARIAKE GYM-EX
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自由の
女神像

日本科学未来館

国際研究
交流大学村

有
明
西
ふ
頭
公
園

日の出ふ頭

（財）癌研究会有明病院

有明スポーツ
センター

東京ベイコート
倶楽部

フジテレビ
「湾岸スタジオ」東京湾岸

警察署

有明クリーン
センター

深川消防署
有明分署

シーリアお台場
三番街

シーリアお台場
五番街

初代南極観測船“宗谷”

シーリアお台場
一番街

汐留ビルディング
HAMASITE Gurume

有明
コロシアム

そなエリア
東京

東展示棟

西展示棟

ゆりかもめ本社

東京臨海
高速鉄道本社

晴海アイランド
トリトンスクエア    

首
都
高
速
晴
海
線

東京都
観光汽

船

東雲キャナル
コート

夢の島公園

清泉女子大学

東京海洋大学 勝どき橋 

東京国際
フォーラム

東京タワー

日本テレビ
横須賀線

品川プリンス
ホテル

慶應義塾
大学

自由の炎像

ウエストパーク
ブリッジ

東京ヘリポート

東
京

サ
ン
ケ
イ
ビ
ル

セントラル
広場

台場公園

芝
浦
南

ふ
頭
公
園

テレコム
センタービル

アーバンドック
ららぽーと豊洲

TOC有明

黎明橋

武蔵野大学
有明キャンパス

朝潮運河

新月島運河

晴海大橋豊洲大橋

木遣り橋有明北橋

晴
海
通
り

青海台場
クロスウォーク

ザ・タワーズ台場

富士見橋

テレポート
ブリッジ

青海南ふ頭公園

第三台場

第六台場
（立入禁止）

お台場SKY
ツーリスト
インフォメーション

マダム・タッソー東京
レゴランド・ディスカバリ－・センター東京
東京ジョイポリス
東京トリックアート迷宮館
お台場たこ焼きミュージアム
台場一丁目商店街

グランドニッコー東京 台場

ユナイテッド・シネマ

シャワーツリー35
ワンザ有明

TFTビル

東京ビッグサイト
TOKYO ミナトリエ

レインボーブリッジ遊歩道

Kawasaki Robostage

アクアシティお台場

フジテレビ

ダイバーシティ東京 プラザ

東京都虹の下水道館

東京都水の科学館

デックス東京ビーチ

レインボーブリッジ

有明パークビル

パナソニックセンター東京

青果棟

築地大橋

ダイワロイネットホテル東京有明

有明セントラルタワー

東京港湾
合同庁舎
東京税関
情報ひろば

日本財団パラアリーナ

セガサミースポーツアリーナ

Hi-NODE

屋上緑化広場

南
展
示
棟

トレードピアお台場ビル

東京イーストサイド ホテル櫂会

 有明ガーデン

東京都立臨海青海
特別支援学校

・商業施設：住友不動産 ショッピングシティ 有明ガーデン
・ホール：東京ガーデンシアター
・温浴施設：泉天空の湯 有明ガーデン
・ホテル：ホテル ヴィラフォンテーヌ グランド 東京有明
・劇団四季：有明四季劇場

青海フロンティアビル

台場フロンティアビル
シェルミュージアム

ニューピア竹芝ノースタワー

ニューピア竹芝サウスタワー

タイム24ビル

有明フロンティアビル

SMALL 
WORLDS 
TOKYO

有明物流センター   

ウォーターズ 竹芝
アトレ竹芝

ヒルトン東京お台場

相鉄グランドフレッサ 東京ベイ有明

東京ベイ有明 ワシントンホテル

水上バス
券売所

WATERS竹芝
発着場

TOKYO GLOBAL GATEWAY

東京ラーメン国技館　舞

東京シティアイ
（KITTE地下1F）

東京2020大会
有明聖火台

ＡＰＩＴオ－トバックス東雲

青海合同庁舎（1F）
「海洋情報資料館」

千客万来 東京豊洲 万葉倶楽部
2/1（木）オープン
豊洲場外 江戸前市場

WEBマガジンも！

QRコード/QR Codeは株式会社デンソーウェーブの
登録商標です。

TOPIC   
東京ユナイテッドバスケットボール
クラブ公式戦に大久保江東区長が
TIPOFF セレモニー

　男子プロバスケットボールB3
リーグ・東京ユナイテッドバスケット
ボールクラブ（TUBC）のホーム
ゲームが、１月７日・８日に有明ア
リーナで金沢武士団（カナガワサム
ライズ）を対戦相手に行われました。
７日には大久保江東区長がTIPOFF
セレモニーに登場し、華々しく試合
が開催されました。
○東京ユナイテッドバスケットボ
ールクラブ（TUBC）公式サイト
https://tubc.tokyo

読者プレゼントも
こちらの2次元コードから

応募できます！

4※掲載内容は、2024年1月上旬の情報です。施設・店舗の詳細については、ホームページ等でご確認ください。
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DECKS Tokyo Beach

AquaCity Odaiba

DiverCity Tokyo Plaza

TOKYO WATER SCIENCE MUSEUM

Yumeno-ohashi-Bridge

DAIBA FRONTIER BUILDING

Tradepia Odaiba Building

Fuji Television

GRAND NIKKO TOKYO DAIBA

TIME24 Building

AOMI FRONTIER BUILDING

TELECOM CENTER BUILDING

Panasonic Center TOKYO

ARIAKE FRONTIER BUILDING

Daiwa Roynet Hotel Tokyo Ariake

TFT Building

Ariake Park Building

TOKYO BIG SIGHT

TOKYO GLOBAL GATEWAY

NEWPIA TAKESHIBA NORTH TOWER

NEWPIA TAKESHIBA SOUTH TOWER

TOKYO EAST SIDE HOTEL KAIE

ARIAKE GARDEN

TOKYO BAY ARIAKE WASHINGTON HOTEL
ARIAKE ARENA

ARIAKE GYM-EX

A PIT AUTOBACS SHINONOME

Tokyo Sewerage Museum “Rainbow”
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TOKYO CRUISE SHIP

Symbol Promenade Park
Running course

5.0Km
3.5Km

Symbol Promenade Park
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Pier 
Park

Tsudoi Bridge

Tokyo Metropolitan 
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Research Institute (TIRI)

Encounter Bridge

Ariake Tennis Forest Park

Water Plaza ParkWater Plaza Park

Toyosu Market
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Takeshiba Pier

Toyosu
Park

Hibiya Park

Imperial Palace

Hama-rikyu Gardens

Odaiba Kaihin Park

Shiokaze Park

Higashi Yashio 
Greenway Park

the SOHO

Gas science 
Museum

Museum of 
Maritime Science

The Tokyo Rinkai 
Disaster Prevention 
Park

Toyosu Cultural 
Center

Ariake  Bridge

Akemi Bridge

Yumeno ohashi Bridge
（Dream Bridge）

Exhibition
Annex

Toyosu Gururi
Park

Ariake North 
Greenway Park

National Institute of 
Advanced Industrial
 Science and Technology
（AIST）

Ariake Nishi
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Ariake
Marine
Park

Tokyo 
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Yurikamome
Line
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Pier

Foreign Liner 
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West 
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Rinkai Line

Rinkai Line

Rinkai Line
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Sta.Tokyo Teleport
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Shinagawa Seaside Sta.

Oimachi Sta.
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Gotanda Sta.

Shinagawa Sta.

Takanawa Gateway Sta. Tamachi Sta.
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Sta. JR Keihin-Tohoku Line/Yamanote Line

 Etchujima Sta.
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Harumi Dori St.

Tatsumi Sta.

JR East

JR Keiyo Line

Toei Bus Umi01
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Sumida River
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Water Bus Station
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Odaiba 
Water Bus Station

TOKYO CRUISE SHIP
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Statue of 
Liberty

TOYOTA ARENA TOKYO
（2025 Autumn OPEN）

Miraikan - 
The National 
Museum of 
Emerging 
Science and 
Innovation

Tokyo 
Academic 
Park

Japan Coast Guard 
Marine Information 
Museum

HInode Pier

The Cancer Institute 
Hospital Of JFCR

Ariake Sports 
Center

Tokyo Baycourt Club 
Hotel & Spa Resort

Fuji Television 
Wangan StudioTokyo Wangan 

Police Station

Ariake Incineration 
Plant

Ariake Fire Sub-Station,
Fukagawa Fire Station

Antarctic Research 
Ship　“SOYA”

Ariake 
Colosseum

Headquarters building
(Experience center)

East Exhibition

West 
Exhibition

Yurikamome Inc.

Tokyo Waterfront Area 
Rapid Transit .Inc.

Harumi Triton Square    

TOKY
O CRU

ISE SH
IP

Yumenoshima
Park

Kachidoki Bridge 

Tokyo 
International 
Forum

Tokyo Tower

NipponTV

Flame of
Liberty

West Park 
Bridge

Tokyo HeliportCentral 
Square

Daiba Park

TELECOM CENTER 
BUILDING

Urban Dock 
LaLaport Toyosu

TOC Ariake

Reimei
Bridge

Musashino University
Ariake Campus

Toyosu Ohashi
Bridge

Ariakekita Bridge

Aomi Odaiba 
Cross Walk

ザ・タワーズ台場

Fujimi
Bridge

Teleport 
Bridge

Aomi South 
Pier Park

3rd Daiba

（No Entry）

Odaiba SKY 
Tourist Information

Madame Tussauds Tokyo
LEGOLAND DISCOVERY CENTER Tokyo
TOKYO-JOYPOLIS
TOKYO TRICK ART MUSEUM
ODAIBA TAKOYAKI MUSEUM
Daiba 1-chome Shoutengai

GRAND NIKKO TOKYO DAIBA

United cinema AQUA CiTY ODAIBA

TFT Building

TOKYO BIG SIGHT

TOKYO minatorie

Rainbow Bridge promenade

Kawasaki Robostage

AquaCity Odaiba

Fuji Television
Headquarters

DiverCity Tokyo Plaza

Tokyo Sewerage
Museum “Rainbow”

TOKYO WATER 
SCIENCE MUSEUM

DECKS Tokyo Beach

Rainbow Bridge

Ariake Park Building

Panasonic Center TOKYO

Tsukiji Ohashi
Bridge

Daiwa Roynet Hotel Tokyo Ariake

Ariake Central Tower

Tokyo Customs  
Office

The Nippon Foundation 
Parasports Support Center

BUDDY SPORTS ARENA

Hi-NODE

Senkyakubanrai
2024.2 Open

Tradepia Odaiba Building

TOKYO EAST SIDE 
HOTEL KAIE

ARIAKE GARDEN

Tokyo Metropolitan Rinkai 
District Special Support School 

AOMI FRONTIER BUILDING

NEWPIA TAKESHIBA 
NORTH TOWER

NEWPIA TAKESHIBA 
SOUTH TOWER

TIME24 Building

ARIAKE 
FRONTIER 
BUILDING

SMALL 
WORLDS 
TOKYO

WATERS takshiba

Hilton Tokyo Odaiba

SOTETSU GRAND FRESA 
TOKYO-BAY ARIAKE

TOKYO BAY ARIAKE 
WASHINGTON HOTEL

WATERS takeshiba
Water Bus Station

TOKYO GLOBAL GATEWAY

ARIAKE ARENA

Tokyo 
Sankei

Harumi Ohashi
Bridge

Kiyari Bridge

Ariake GYM-EX
(Ariake Exhibition Center)

South 
Exhibition

Ariake 
West
Pier 
Park

6th Daiba

TOKYO RAMEN KOKUGIKAN MAI

Toyosu

Harumi

Tokyo City i
（KITTE B1F）

A PIT AUTOBACS SHINONOME 

IMMERSIVE FORT TOKYO
（2024 Spring OPEN）
CITY CIRCUIT TOKYO BAY

7 ※掲載内容は、2024年1月上旬の情報です。施設・店舗の詳細については、ホームページ等でご確認ください。
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Let's enjoy
TOKYO Seaside

6※掲載内容は、2024年1月上旬の情報です。施設・店舗の詳細については、ホームページ等でご確認ください。
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フジテレビギャラリーショップ
フジテレビ本社屋5F
営業時間：10時～18時

※最終入場は17時30分（夕方17時30分）
店舗Twitter：【公式】フジテレビギャラリーショップ＠FtgShop

https://twitter.com/FtgShop

「東京インターナショナル・ギフト・ショー春2024」
「第35回グルメ＆ダイニングスタイルショー春2024」「第15回LIFE×DESIGN」「LIVING & DESIGN2024」

2月6日（火）～8日（木）東京ビッグサイト（東・西展示棟、アトリウム）で開催

　日本最大のパーソナルギフトと生活雑貨の国際見本市「第97
回東京インターナショナル・ギフト・ショー春2024」が2月6日（火）
から8日（木）の3日間、東京ビッグサイト東展示棟1～6ホール、
西展示棟1～2ホール、アトリウムで開催されます。
　テーマは、「ギフトの魔法で愛を贈り、世界の輪を拡げようPartⅡ」。
テーマイベントでは、「記念日」、「エシカル」、「レジャー」、「リフレッシュ」
に関する商品を来場者に発信します。
　また、レトロ雑貨を対象とした「昭和ポストモダン～イマドキの
レトロ雑貨たち～」、防災用品にスポットを当てた「備えプロダクト
Showcase」、暮らしを便利に、快適にする商品を集めた「暮らし
の便利グッズ」、海外への販路開拓をめざす出展社様の商品を展
示する「Ready to Export！」も予定しています。

会期：2月6日（火）～8日（木）
開催時間：2月6日（火）～7日（水）　10時～18時
　　　　 2月8日（木）　　　　　　10時～17時
会場：東京ビッグサイト
（東展示棟1～6ホール、西展示棟1～2ホール、アトリウム）
入場対象者：パーソナルギフトマーケットに携わる国内外の流通
関係者
入場：無料（事前登録制）
出展企業見込み：約3,000社（同時開催展含む）
問い合わせ：ビジネスガイド社　インターナショナル・ギフト・
ショー事務局　電話03-3843-9851
※りんかい線国際展示場駅と、会場である東京ビッグサイトを結
ぶ無料シャトルバスが運行されます。
○公式サイト
https://www.giftshow.co.jp/tigs/97tigs/outline.htm

検索ギフト・ショー2024

R
04

MAP：2
台場駅→徒歩１分 東京テレポート駅→徒歩６分

港区台場1-7-1 03-3599-4700https://www.aquacity.jp/

アクアシティお台場

保護犬ふれあい譲渡会ワクワク スクラッチキャンペーン
期間：3月17日（日）まで

　期間中、対象店舗にて１会計
3,000円（税込/合算不可）
以上でスクラッチカードを1枚
プレゼント！ 抽選で当日から
利用できる「お買物券」が当た
ります！！

日時：2月23日（金・祝）～2月25日（日）　各日11時～19時

　アクアシティお台場に約30頭
の保護犬たちが大集合！
　家族連れの方、ご高齢の方、
おひとりさま、誰でも予約不要
でふれあい可能です！
お出かけがてらにぜひ、保護犬
たちに会いに来てください！【対象外店舗】

[1F] ユナイテッド・シネマ アクアシティお台場、ローソン
　　 TOKYO NO KABA (KABA BUS)
[3F] #C-pla、Photoism、F PREMIUM-PLAZA
[4F] 東京レジャーランド、港区子育てひろば あっぴぃ台場、東明館
　　　にがおえshop星の子
[5F] リストランテ ストーリア・ザ コルトーナ シーサイド台場
[6F] パンダスタジオお台場　[7F] THE BBQ BEACH　[その他]催事等

※一部対象外施設・店舗・商品があります。予告なく実施期間・内容等が変更になる
　場合があります。この他、注意事項があります。詳しくは、Webサイトまたは、
　スクラッチカード、館内掲示物をご覧ください。

場所：アクアシティお台場　3Fアクアアリーナ
主催：一般社団法人アニマルウェルフェア東京
※お知らせ
3F「ドッグシェルター anifare お台場」にも併せてお立ち寄りくだ
さい。
○ショップのご案内はこちらから 

9 ※掲載内容は、2024年1月上旬の情報です。施設・店舗の詳細については、ホームページ等でご確認ください。
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営業時間：１０時～１８時　※イベント期間中は、営業時間が変更となる場合があります。
月曜休館（月曜祝日の場合は翌日休館/全店舗共通）

フ
ジ
テ
レ
ビ

●フジさん（フジテレビ本社屋7F）
●チャギントンショップ&キャラクターショップ（フジテレビ本社屋１F）
●サザエさんのお店（フジテレビ本社屋１F）
●フジさん 東京駅店（東京駅一番街　地下１F　東京キャラクターストリート内）

MAP :８

◯掲載内容は、2024年1月上旬の情報です。営業日・営業時間は各店舗へお問い合わせください

◯掲載内容は、2024年1月上旬の情報です。営業日・営業時間は各店舗へお問い合わせください

フジテレビショップ フジさん
フジテレビ本社屋7F　フジさんテラス

電話03-5500-6075
営業時間：10時～18時

※イベント期間中は、営業時間が変更となる場合があります。不定休

ギフトショップ・ザ・台場
ダイバーシティ東京 プラザ 2F

電話03-6457-2675
営業時間：10時～21時
※定休日は施設休業日に準ずる

フジテレビギャラリーショップ
フジテレビ本社屋5F
営業時間：10時～18時

※最終入場は17時30分（夕方17時30分）
店舗Twitter：【公式】フジテレビギャラリーショップ＠FtgShop

https://twitter.com/FtgShop

ドラマ「院内警察」グッズ！

©酒井義・林いち（秋田書店）2022
©フジテレビジョン／共同テレビジョン

ドラマ「院内警察」で劇中に登場する「劇中登場　ウサばらし
アクリルキーホルダー」を1名様にプレゼント！
詳しくはP21をご覧ください！

PRESENT

劇中登場　ウサばらしアクリルキーホルダー
880円（税込）

院内警察
毎週金曜よる9時

ドラマ「院内警察」で劇中でも使用されている
ウサばらしのアクリルキーホルダー

8※掲載内容は、2024年1月上旬の情報です。施設・店舗の詳細については、ホームページ等でご確認ください。
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MUSEUM   

https://www.mizunokagaku.jp

東京都水の科学館 R
03

江東区有明3-1-8 電話 03-3528-2366
FAX 03-3528-2380

東京ビッグサイト駅→徒歩8分 国際展示場駅→徒歩8分

M
U
SEU

M
 Inform

ation

https://www.nijinogesuidoukan.jp/

東京都虹の下水道館 R
03

江東区有明2-3-5 
有明水再生センター5F

電話・FAX 03-5564-2458

お台場海浜公園駅→徒歩8分 国際展示場駅→徒歩12分

MAP：4

MAP：28

　土日・祝日は、東京都水の科学館の多彩なイベントで盛り上がろう！
２月は女性パフォーマーによるマジックを２つ、11日（日・祝）に「マジシャン南海子の
マジックショー」、12日（月・休）に「和風手品師izumaのマジックショー」を開催します。
さらに、水道にまつわる参加型イベントとして、23日（金・祝）に水道水源林に住む生き
物を探す「森のいきもの探検隊」、24日（土）に給水所ツアーの案内役を体験ができる
「子どもインストラクター」を開催。
　その他、大好評の工作ワークショップ「ガーランドを作ろう！」、紙芝居「こぐまのみぃ
ちゃんと水の森」、大人気の「パフォーマーKayのパフォーマンスショー」「らんま先生の
eco実験ショー」「似顔絵プレゼント」と、わくわくするイベントを多数ご用意しております！
詳しい内容は当館ホームページ「イベント情報」にてご確認ください。
皆様のご来館お待ちしています！

開館時間：9時30分～17時（入館は16時30分まで）
休館日：月曜（祝日の場合は翌日）・年末年始（12/28～1/4）
入館料：無料
※団体見学の申し込みは上記まで。※団体見学バス専用の駐車場があります。
※車いすでご来館の場合は事前に当館までご相談ください。
※一般の方は公共交通機関をご利用ください。

詳しい情報は
こちらから！

２月のお楽しみも東京都水の科学館のイベントで決まり！

　2月は6日（火）から企画展「雨展」がはじまります。こちらは令和2年度に続き2度目の開
催になり、雨をテーマに学びと遊びをふんだんに盛り込んだ、体験できる展示となります。
20日（火）からは「大人のための学習コーナー」第4弾、「下水道資源の有効利用」のパネ
ル展示が開始します！
　館内イベントは、中高校生とそのご家族（小学生も可）を対象にした3回連続ワーク
ショップ「下水道といきもの」を実施。参加は事前申し込み制となります（すでに定員に達
している場合もございますのでご了承ください）。
　虹のお楽しみキットは、第47弾「ポカポカあたたかい♪手作りカイロで仕組みを学ぼう！」
をお届けします。
　ほかにもレギュラーイベントの「まいにち工作」、土日祝日のお仕事体験プログラムを
開催します♪
ご興味のある方はぜひホームページで詳細をチェックしてみてくださいね！

開館時間：9時30分～16時30分（入館は16時まで）
休館日：月曜（祝日の場合は翌日）・年末年始
入館料：無料　駐車場 107台（30分まで無料）

詳しい情報は
こちらから！

2月は雨についてのあれこれを学べる巡回展「雨展」開催！

担当者から

子どもインストラクター森のいきもの探検隊

和風手品師izumaのマジックショーマジシャン南海子のマジックショー

担当者から

「中高生向けWS 下水道といきもの」「大人のための学習コーナー」
※写真は第2回目のものになります

「虹のお楽しみキット」
※実際のものと変更になる場合があります

企画展「雨展」
※写真は前回実施のものになります

18※掲載内容は、2024年1月上旬の情報です。施設・店舗の詳細については、ホームページ等でご確認ください。
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Instagram

X
（旧Twitter）

Facebook

SNS

　東京マラソン2024［2024年3月3日(日)開催］当日の交通規制
について、大会公式ウェブサイトで公開をしております。
各区ごとの交通規制も2次元コードよりご確認いただけます。
　皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。

Tokyo Marathon Foundation                  （一財）東京マラソン財団

東京マラソン2024 大会当日の交通規制のお知らせ

T
okyo M

arathon Foundation

詳細は2次元コードからご確認ください！

©東京マラソン財団©東京マラソン財団

東京マラソンEXPO 2024

○詳細は2次元コードからご確認ください！

　東京マラソンEXPO 2024は、2024年2月29日（木）～3月2日
（土）に東京ビッグサイト南展示棟で開催します！
　東京マラソン2024オフィシャルパートナーの出展ブースを
中心に最新のスポーツギア、スポーツアパレルの販売等、多くの
デモンストレーションを予定しています。
　どなたでも入場可能なイベントとなっておりますので、皆様
のご来場をお待ちしております！

〇開催期間
　2024年2月29日（木）・3月1日（金)10時～21時
　　　　　　　　　　　　　　　　（入場は20時30分まで）
　　　　　3月2日（土）10時～18時（入場は17時30分まで）
※入場無料

東京マラソンバーチャルEXPO 2024

　オリジナルの仮想空間におけるバーチャル開催のため、いつ
でもアクセスが可能！
　オリジナルのアバターに扮して、バーチャルEXPO会場内の
出展ブースやコンテンツ等を楽しめます！
　ランニングを通じた様々なライフスタイルを紹介するほか、
バーチャル空間ならではのコンテンツをお頼みください！

〇開催期間
　2024年2月15日（木）～3月15日（金）

詳細は2次元コードからご確認ください！

©東京マラソン財団©東京マラソン財団

東京マラソン財団（江東区有明）のイベントなどの情報をピックアップしてご紹介します。

○各情報の詳細は2次元コードを

　ご利用の上、ご覧ください。

一般財団法人 東京マラソン財団

〒135-0063　
東京都江東区有明3-7-26 

走る楽しさで、未来を変えていく。

19 ※掲載内容は、2024年1月上旬の情報です。施設・店舗の詳細については、ホームページ等でご確認ください。
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PRESENT   

PRESEN
T

東京ジョイポリス「入場+1日アトラクション乗り放題」
パスポートチケット（ペア）

東京ジョイポリスから
ペア１組2名様

11 22

東京ジョイポリス（デックス東京ビーチ3-5F）
お問い合わせ：電話03-5500-1801（代表）
○営業時間などについて詳しくはホームページをご覧ください。
http://tokyo-joypolis.com/

ユナイテッド・シネマ アクアシティお台場　
特別招待券
ユナイテッド・シネマ アクアシティお台場から

　『ユナイテッド・シネマ アクアシティお台場』は、
お台場のアクアシティ内にある全１３スクリーン
を有する映画館。
　３面マルチ上映システム「ScreenX（スクリーン・
エックス）」や「水・風・光」など様々な特殊効果に
よる、アトラクション・スタイルの上映システム
「4DX®」など、最先端の上映システムを完備。
　さらに日本初となる音響体感プレミアム
シート「FLEXOUND Augmented Audio™」を導入しました。
“映画を楽しむ喜び”と、これまで経験したことがない“全く新しい革新的な
映画体験”をぜひご体験ください。

ペア5組10名様

33

　国内最大級の屋内型遊園地
「東京ジョイポリス」は、絶叫
系をはじめ、ホラー、癒し系など
バラエティ豊かなアトラクショ
ンが 20 種類以上楽しめる注目
スポット。屋内型なので、天候
を気にすることなく、一日中楽
しめます。

ユナイテッド・シネマ アクアシティお台場
（アクアシティお台場 東１F（映画館への入口は東3Fにございます））
※営業時間など、詳しくはホームページをご覧ください。

※当プレゼントの鑑賞券は、【ScreenX】、【4DX】、一部特別料金設定作品等ではご利用いただけません。   
　当プレゼントの鑑賞券はチケット窓口のみご利用可能です。

　1名様

フジテレビから

ドラマ『院内警察』
劇中登場　ウサばらしアクリルキーホルダー

　ドラマ「院内警察」で劇中でも使用されて
いるウサばらしのアクリルキーホルダーをプレ
ゼント！

　「東京シーサイドストーリー」と検索するか下の２次元コードから
サイトにアクセスしてご応募ください。
　はがきの場合は希望賞品番号ひとつ、郵便番号、住所、氏名、職業、
今号で面白かった記事を明記のうえ、下記宛先へお送りください。

応募方法

〒101-0052
千代田区神田小川町1-1　日幸神田ビル　産経広告社
「東京シーサイドストーリー2月号プレゼント」係

応募宛先

応募締切：2月26日（月）必着

こちらの２次元コード
からも応募できます！
https://tokyo-seaside.net

※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。

※webサイト受付は2月26日（月）お昼まで

●フジテレビ
　オフィシャルオンラインショッピングサイト
　http://eshop.fujitv.co.jp/

©酒井義・林いち（秋田書店）2022
©フジテレビジョン／共同テレビジョン

院内警察
毎週金曜よる9時

21 ※掲載内容は、2024年1月上旬の情報です。施設・店舗の詳細については、ホームページ等でご確認ください。
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　ゆりかもめ台場駅と東京国際クルーズターミナル駅の間に
は、お台場海浜公園と潮風公園の大きな公園があり、眺望が抜
群なエリアです。昼間はもちろん、夜間の景色は海側、陸側か
ら様々な色の光が輝き、東京・お台場の夜を演出しています。
また、台場駅から続くウエストパークブリッジやセントラル
広場を含むシンボルプロムナード公園は、ダイバーシティ東
京 プラザの実物大ユニコーンガンダム立像に立ち寄る人が集
まるエリアです。同立像は、様々な演出で来場者を楽しませて
くれる街のシンボルとなっています。

お台場観光はこの辺りがメジャー
台場駅～東京国際クルーズターミナル駅

お台場海浜公園の南側からはレインボーブ
リッジが。芝浦側のループ部も見えます

“シュッとした ”モニュメント・自由の炎像
右奥に東京国際クルーズターミナル駅が！

潮風公園からお台場の 2大ホテルを眺める
と開放感抜群。スマホでの写真も映えます

ウエストパークブリッジは台場駅とダイバー
シティ東京 プラザを結びます

“ゆりかもめ”夜景 編

受付時間　9：00～17：00 （月曜日を除く）

運航しない日もございますので、ご利用日の運航スケジュールは
ホームページ等にてご確認ください。

ワンコインでお得に周遊！『お台場-有明快遊パス』発売中！
　ゆりかもめでは、お台場・有明エリア8駅限定で一日何回でも利用できるお得な
乗車券「お台場－有明快遊パス」を大人500円、小児250円で発売中です。
　「新橋駅」「豊洲駅」事務室の他、お台場海浜公園駅から有明テニスの森駅までの
8駅の自動券売機でも購入できます。ぜひご利用ください。

22※掲載内容は、2024年1月上旬の情報です。施設・店舗の詳細については、ホームページ等でご確認ください。
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